WAS IST
KINESIOLOGIE?

Veranderung im Leben gibt es
nicht nur auf kérperlicher Ebene!

Auch in unseren Gedanken &
Empfindungen ist Veranderung
méglich!

Die Geschichte unseres Lebens,
das sind alle erlebten Erfahrungen
& Emotionen!

Diese Geschichte ist bewusst oder
unbewusst in unserem System, in
den Muskeln & allen Kérperzellen,
abgespeichert.

Manche Erfahrungen kénnen
tiefliegenden, emotionalen Stress
verursachen & uns von
gewiinschten Verénderungen
abhalten!

Emotionaler Stress bestimmt unser
Denken & unser Handeln!

Das Ziel einer kinesiologischen
Balance ist es, durch den
Muskeltest einen ,,Dia|og” mit dem
Unterbewusstsein herzustellen.

Stressreaktionen & emotionale
Blockierungen /Hindernisse werden
im Ursprung aufgedeckt & mit
effektiven Techniken sanft gelsst!

Stress |6sen &
Motivation steigern

Kinesiologie ist als begleitende
Unterstitzung in schwierigen
Lebenssituationen & zur
persénlichen Weiterentwicklung zu
verstehen.

Mit Hilfe der Kinesiologie
unterstitze ich alle GROSSEN &
kleinen Menschen. Aber auch
unsere tierischen Begleiter.

Kinesis (Bewegen) & Logos (Lehre)

Kinesiologie — Bewegungslehre
Bewegung = Veranderung

JEs ist das Ende der
Welt!"'sagt die Raupe -
der Schmetterling sagt:
,Es ist erst der Anfang”

-Laotse-
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Was kann sich
fir Sie verbessern?

Bessere Selbstwahrnehmung
Gestarktes Selbstbewusstsein
Entspanntes, stressfreieres Leben
im Alltag, in der Familie & im Beruf
Harmonische Beziehungen &
Partnerschaften

Innere Ausgeglichenheit,
Gelassenheit & Lebensfreude
Leichteres Erreichen der
erwinschten Zie|e, durch klare
Zielsetzungen

Lern- & Konzentrationssteigerung in
Schule, Beruf & Freizeit

Motivations - & Leistungssteigerung
in Schule, Beruf & Sport

Persénliche Weiterentwicklung in
allen Bereichen des Lebens
Positiveres Lebensgefihl

Starkung der emotionalen -
mentalen Stabilitat

Bessere Regeneration des Kérpers
z.B. bei Ubertraining im Sport

Ich begleite Sie & lhre
Kinder unter anderem bei

Abbau von Angsten, Stress &
Panikattacken

Burnout / Erschépfungszusténden
Emotionalen Belastungen im Alltag
Entscheidungsfindungen
Minderwertigkeitsgefihlen
Mobbing & Konflikten
Rehabilitationsprozessen nach
Unféllen & Krankheiten

Lésen von Lernblockaden
Schulstress / Uni — Stress
Stressbewaltigung & Stressabbau
Stabilisierung & Verbesserung des
Allgemeinbefindens
Schlafstérungen

Traverarbeit

Verarbeitung von traumatischen
Erlebnissen

Unterstitzung in aufreibenden
Lebensphasen (z.B. ,Schreibabys”
,Trotzphasen” & Pubertat)

Auch Tiere kénnen

gestresst & blockiert sein

e Ldsen von emotionalen

Blockierungen, Angsten,
Stress & Panik

Ich freue mich, Sie auf lhrem

Weg, in ein glickliches,
entspanntes Leben
zu begleiten, beraten & zu
unterstitzen.

Es ist viel einfacher als Sie denken -
das Potenzial zur Veranderung & Verbesserung
lhrer Lebenssituation
ist bereits in lhnen.

Die Kinesiologie ist eine begleitende
MaBnahme und ersetzt nicht eine medizinisch
notwendige Therapie bei einem Arzt,
Heilpraktiker oder einer Hebamme.



